
SEE YOU AT
THE STARTING

FINISH LINE!

Il progetto è realizzato in collaborazione
con Ready to Run, negozio di Torre
Boldone (BG)  da più di 18 anni
specializzato nel mondo del running. Luigi
Ferraris e il suo team accompagneranno
FAE Technology nella costruzione degli
allenamenti, in sessioni formative dedicate
alla corsa fino alla fornitura del materiale.

SERATE A TEMA

LA PARTNERSHIP

Durante il percorso verranno organizzate
tre serate a tema:

 Come scegliere l'attrezzatura1.
 Come si gestisce un allenamento2.
 Come si gestisce una gara3.

SCANNERIZZA PER SCOPRIRE
TUTTI I DETTAGLI E

CONOSCERE I TEAM LEADER!

CHARITY
Un obiettivo singolo per una causa
comune: donazione charity in occasione
dell’evento.

Per ogni mezza maratona portata a
termine da un collaboratore, FAE
Technology donerà una somma di denaro
in favore di associazioni del territorio.

N FAE WEIII



EMBRACING THE
POWER OF RUNNING

Un grande obiettivo per coloro che non
hanno mai corso in vita loro per più di tre
minuti. 

L’occasione per provare a fare il personale
per quelli che vogliono cimentarsi in una
sfida cronometro alla mano.

Un’esperienza da vivere tutti insieme, non
solo il giorno della gara, ma in tutto
percorso che porterà al 9 marzo 2025 alla
Brescia Half Marathon!

IL PROGETTO

Save the date
 9 marzo 2025

Un progetto di FAE Technology dedicato
a tutti i suoi collaboratori che desiderano
mettersi in gioco in un’avventura sportiva.
Un viaggio da condividere insieme, un
gioco di squadra fatto di sudore, fatica,
emozioni e di soddisfazioni.

Un obiettivo singolo per una causa
comune.

Leadership condivisa, allenamenti di
gruppo, una partnership strategica, la
voglia di mettersi in gioco e di aiutarsi l'un
con l'altro sono gli elementi alla base del
progetto che si compone di due fasi:

Prima fase: DISCOVER YOUR STRIDE

Ottobre-Novembre

La prima fase del progetto è di
avvicinamento alla corsa, gli amatori
inizieranno con un approccio soft, alla
scoperta dei principi base del running
delle sue dinamiche mentre gli atleti
più evoluti, invece, inizieranno a
settare la macchina in vista della gara.

Seconda fase: BE A HERO

Dicembre-Marzo

Arriva il momento clou, la
preparazione della gara. Dodici
settimane focalizzate alla
preparazione della mezza maratona.
Un percorso dalla cura dei minimi
particolari per arrivare nella migliore
condizione fisica il giorno della gara. 

21,0975 km
Si, proprio TU! 

(che non hai mai corso per più di 3 minuti!)

THE RACE


